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RESUMO:

O artigo tem como objetivo elucidar a tematica sexualidade do deficiente intelectual
com aporte psicanalitico. Os estudos decorrem da vinculagdo entre projeto de pesquisa e
um projeto de extensdo em que foram realizadas pesquisas e bibliograficas e de campo.
A sexualidade e a deficiéncia intelectual sdo conceitos carregados de preconceitos,
mitos e tabus. Nossos estudos querem contribuir para a quebra destes. A consequéncia
explicada pela psicandlise do desvio da energia reprimida e as possibilidades de
sublimacdo desta energia para a criatividade apresenta-se como tarefa pedagdgica e
mediacao para a Educacdo Sexual do deficiente intelectual; € isso o que impulsionou o
presente estudo.
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ABSTRACT:

The article aims to elucidate the theme of sexuality poor intellectual contribution to
psychoanalysis. The studies stem from the link between the research project and an
extension project in which they were held and bibliographic research and field.
Sexuality and intellectual disability concepts are loaded with prejudices, myths and
taboos. Our studies contribute to want to break these. The result explained by
psychoanalysis deviation of repressed energy and potential energy for sublimation of
this creativity is presented as pedagogical task and mediation for Sexual Education of
poor intellectual that is what prompted this study.



Muitas foram as concepgdes dadas aos deficientes intelectuais através da
historia, de sub-humanos a enviados de Deus, os deficientes intelectuais costumam ser
um assunto que interessa somente aos especialistas, aos familiares e as pessoas de seu
convivio didrio, pois muitas vezes nos remete aos aspectos imperfeitos do individuo, o
que gera um imenso desprazer. Esta crenga contribui para o isolamento e auséncia de

conhecimento dos deficientes para com os aspectos que envolvem a sexualidade.

Sabemos que hd uma escassez de estudos a esse respeito, especialmente na
literatura nacional, mas ndo ¢é dificil levantarmos hipéteses em torno da
questdo. O ser humano prefere olhar o seu lado forte e sem faltas e falhas a
deparar-se com sua exacerbada fragilidade. A deficiéncia, em particular a
mental, incomoda muito por levar o homem a ver seus aspectos imperfeitos,
o que gera um imenso desprazer. (SILVA, 2005, p.134)

Na antiguidade os individuos com deficiéncia fisica ou intelectual eram
abandonados ou até mesmo eliminados, pois naquele momento o ideal de homem que
prevalecia era a perfeicdo e culto do corpo e a valorizagdo da sua eugenia. Os
deficientes fisicos ou intelectuais eram considerados sub-humanos, assim sua

eliminagdo ou abandono eram naturalmente aceito.

(...) os filhos dos melhores e os levardo ao orfanato, pondo-os ao cuidado de
algumas aias que viverdo isoladamente, em certo bairro da cidade; quanto
aos dos seres inferiores — e igualmente se algum dos outros nasce aleijado —
escondé-lo-do, como é devido, num lugar secreto e oculto (A Republica,
460c)

Na Idade Média com a influéncia da era cristd, era atribuido o conceito de
enviados de Deus ou como sendo seres demoniacos. A partir desse momento, entao os
deficientes passaram a serem possuidores de alma e assim dignos da vida, mas ndo com
real valor de aceitacdo, essas pessoas eram acolhidas e institucionalizadas, mas ainda se
tinha muito sofrimento, ja que se usavam métodos de castigos/puni¢des como meio de
curd-los ou livra-los do mal.

Com as transformagdes na sociedade, a entrada do capitalismo, a evolugdo da
medicina, muda-se também as concep¢des de homem e o deficiente intelectual estd mais
ligado a este modelo de sociedade, mas considerado como um ser ndo participante,
fugindo do que era normal e aceito pela sociedade, mas que estéd ali presente e precisa
ser visto. Assim, as concepgdes religiosas passam a ficar de lado e as referéncias
médicas se voltam para as explicacoes da deficiéncia intelectual, trazendo em foco

defini¢des do como e por que eles sdo assim, e tentam a busca incansével da cura.



Define-se por deficiente intelectual, como se esclarece no site da APAE de Sao
Paulo, aquele que tem um funcionamento intelectual inferior a média (QI), associado a
limitagdes adaptativas em pelo menos duas dreas de habilidades (comunicagdo, auto-
cuidado, vida no lar, adaptagdo social, saide e seguranca, uso de recursos da
comunidade, determinacdo, funcdes académicas, lazer e trabalho), que ocorrem antes
dos 18 (dezoito) anos de idade.

Sendo assim esses individuos tem dificuldade para realizar atividades rotineiras,
ndo conseguem aprender de forma satisfatoria; seus resultados sdo comparados aos de
pessoas com idade inferior a sua, pois estes tém uma redugdo da capacidade do cérebro.

A deficiéncia intelectual pode ser provocada no periodo pré-natal, perinatal e
poOs-natal. Durante o periodo pré-natal alguns fatores que podem levar o bebé a sofrer
alteracdes sdo: tabagismo, alcoolismo, uso de drogas ou alguns medicamentos, algumas
doencas maternas, desnutricdo e também alteragdes genéticas e cromossdmicas. No
periodo perinatal podem ser: hipoxia ou anoxia, prematuridade ou baixo peso e ictericia
grave do recém nascido. No periodo pds-natal diversos sdo os fatores: desnutri¢do,
desidratacdo grave, caréncia de estimulagdo global, infec¢des, intoxicagdes e por
acidentes.

Hoje os deficientes intelectuais estdo aos poucos ganhando mais espago; novas
pesquisas sdo feitas em decorréncia da evolucdo da medicina e mais pessoas passaram a
se interessar por esse grupo. Busca-se a inclusdao dos deficientes intelectuais na
sociedade, nas escolas, no mercado de trabalho e na vida sécio-afetiva.

A inclusdo social exige uma nova postura em relacdo a pessoa com deficiéncia
intelectual, ponderando suas potencialidades e respeitando seus direitos. A inclusdo é
mais do que a insercao destes sujeitos na sociedade, mas sim uma postura de aceitacdo e
respeito para com as diferencas, oportunizando a vivéncia plena em diversos contextos,
permitindo um acesso a todas as instituicdes e aos papéis sociais. Isso inclui também o
vivenciar sua sexualidade.

A sexualidade do deficiente intelectual € o que estd em foco nesse trabalho,
tendo sido necessario buscar conhecimentos no ambito das definicdes de conceitos
relevantes a deficiéncia intelectual para que pudéssemos abordar o assunto sexualidade
destes, pois ha um todo envolvido.

A quebra de tabus ndo € apenas restrita a deficiéncia intelectual, mas, também ¢é
necessario a sexualidade. Assunto que para muitos ainda é algo desconfigurado, e que

vem, assim como os deficientes tomando mais espaco.



Para compreender questdes da sexualidade como marca tnica do homem, ou
seja, como dimensdo desenvolvida em sua condi¢do cultural e histérica, é preciso
apresentar as principais concep¢Oes referentes as Ciéncias Humanas, Sociais e
Biolégicas, relembrando como foi se construindo o processo histérico das questdes da

sexualidade.

Os estudos sobre o tema da Sexualidade e suas caracteristicas sempre
estiveram presentes no coroldrio das discussdes cientificas e politicas deste
século, em muitas das dreas e campos das Ci€ncias Humanas, Ciéncias
Sociais e das Ciéncias Bioldgicas. Questdes como a natureza especial da
Sexualidade Humana, suas marcas histéricas e condicionamentos
idiossincréticos, a possibilidade de realizacao ontoldgica de cada existéncia, a
relacdo entre poder e sexualidade, a dicotomia entre realidade e prazer,
instinto e civilizacdo, natureza e cultura, libertacdo, emancipagdo e repressiao
sexual, todos estes temas aparecem como contrastes entre os diversos campos
de produgdo cientifica contemporanea (SILVA, 2001, p. 26).

Também € digna de nota a defini¢do de Nunes (2006):

O sexo e a sexualidade, diferentes conceitos de diversificadas abrangéncias,
pontuam quase todas as expressdes da vida cotidiana atual. Mas, a despeito
desta exposicdo discursiva, para uma boa filosofia, o primeiro passo para
uma reflexdo sobre a questdo da sexualidade consiste em buscar definir seu
estatuto e sua identidade, trata-se de procurar explicitar sua natureza
epistemoldgica, seu alcance politico, sua circunscri¢do poliss€émica e articular
sua plurivoca concepg¢do ou seus possiveis limites. Significa empreender um
esfor¢o inicial de apresentar o contetido, a pertinéncia e a abrangéncia do
tema, suas associagdes e alcances num esfor¢o para circunscrever o campo
temdtico e sua potencialidade epistemoldgica e politica emancipatéria. Pois
ndo vamos ao campo da investigacdo tedrica sobre sexualidade como
expectadores de um fendmeno externo a nds, trata-se de nossa prépria
identidade ontolégica, como seres humanos e seres socialmente produzidos
(NUNES, 2006, p. 3).

As ciéncias bioldgicas estdo estritamente ligadas ao ser humano e, sua visdo da
sexualidade se resume a reproducdo, informacdes, conhecimentos fisiologicos e
anatdomicos dos Orgdos sexuais, em uma abordagem higienista. Esse processo foi
carregado de leituras deturpadas da sexualidade humana que acabaram por desencadear
posturas timidas, repressoras e cOmicas.

Passando entdo a ser abordada como conjunto de nocdes bioldgicas, uma
etiologia de doencas sexualmente transmissiveis, que ndo produzia comportamentos
emancipados, com referenciais éticos. O discurso da sexualidade foi descontextualizado,
com preconceitos estereotipados, sem reflexdo continuou com uma préatica consumista,

extremamente desumanizada.



A sexualidade € compreendida como sexo, por isso uma implicagdo necessaria €
o entendimento do que € sexo e sexualidade. Sexualidade € a significacdo ética, estética,
religiosa, politica. O sexo € marca bioldgica e a sexualidade € marca humana, um

conceito cultural constituido pela qualidade, pela significa¢do do sexo.

...a sexualidade ndo é uma parte ou complemento da condi¢do humana. Nao se
trata de uma dimensdo secundaria, vinculada as demais habilidades e
potencialidades humanas. “Ao contrdrio, entendemos que a sexualidade é uma
marca tinica do homem, uma caracteristica somente desenvolvida e presente na
condigdo cultural e histérica do homem” (NUNES e SILVA; 2006, p.73)

Por isso, a sexualidade ndo pode ser reduzida a uma manifestacao instintiva, mas
deve-se ter uma concepcao cientifica e humanista, compreendendo o desenvolvimento
psicossexual do individuo, superando o senso comum, que a reduz a uma consideracao
meramente bioldgica e manifestagdo instintiva.

A sexualidade estd em tudo, é necessdrio aprofundar o conhecimento da
sexualidade considerando que esta nao € somente uma questao fisica, bioldgica. Ainda
persiste a ideia de homem fragmentado e € a partir dela que, muitas vezes, entendemos a
sexualidade humana como restrita aos nossos genitais, ocupando uma pequena parcela
do corpo bioldgico, desvinculada das emogdes e descontextualizada das relacdes

sociais.

E importante observarmos que a ciéncia médica, ao estabelecer a correlagio
entre sexualidade e reproducdo, contribuiu fortemente para o distanciamento
entre a sexualidade e a subjetividade. E € por isso que, ainda hoje, em pleno
século XXI, no senso comum, é corrente pensar a sexualidade associada aos
orgdos genitais, ao coito e as informagdes biolégicas do nosso corpo,

desvinculadas do desejo, do amor e do prazer. (GAGLIOTTO, 2009, p.36).
As Ciéncias Naturais tratam a sexualidade como algo apenas relativa da espécie
humana, dado pela natureza e com fins reprodutivos. Tais ciéncias partem de uma visao
da sexualidade atrelada especificamente a questio corporal, e vista como algo de adulto
“normal”, ja4 que a crianca e o idoso, via de regra nao possuem condi¢des para a
reproducdo e hd um discurso do senso comum sobre o deficiente intelectual em que lhe
furtam tal possibilidade procriativa. O discurso médico-cientifico nega a sexualidade
infantil assim como a sexualidade senil por estar ancorado na ciéncia positivista

emergente na segunda metade do século XIX e por tratar o sexo e a sexualidade como

sinOnimos.



A posi¢ao das Ciéncias Naturais difere completamente das Ciéncias Humanas.
As naturais em dado contexto, entendem a Sexualidade como fendémeno ligado ao
funcionamento organico do aparelho reprodutor, submissa as leis do corpo, sujeita a
comparacdo com o sexo dos animais. Afirmam que o instinto sexual é proveniente da
natureza, surgindo como um comportamento isolado, padronizado e transmitido
hereditariamente. Nessa concepcao, a manifestacdo do instinto sexual que ndo tiver por
objetivo a reproducdo, colocard em perigo a perpetuacdo da espécie. Dessa forma, toda
a atividade sexual sem fins reprodutivos ficaria caracterizada como desviante,
antinatural, doenca e/ou aberra¢do da natureza.

Nossos estudos decorem de um projeto de pesquisa juntamente com um projeto
de extensdo, o primeiro intitulando-se Desvendando a sexualidade do deficiente
intelectual: contribuicoes psicanaliticas e perspectivas para a acdo pedagdgica € o
segundo A sexualidade da crianga deficiente intelectual e a formagdo do professor em
educacdo sexual na APAE de Francisco Beltrdo.

Com base em estudos bibliograficos buscamos conhecer melhor sobre a temética
entdo partimos da teoria a pratica, o que nos possibilitou um melhor entendimento do
assunto, pois a realidade sobre a sexualidade do deficiente intelectual obtida naquele
momento estava muito presente no processo educativo e corroborou de forma
significativa para nossa pesquisa. Assim, desenvolveram-se atividades de intervencao
pedagogica relacionadas a sexualidade com os professores envolvidos no projeto. Os
dados coletados através de entrevistas semi-estruturadas tornaram possivel diagnosticar
o conhecimento dos professores de educacdo especial sobre a sexualidade do deficiente
intelectual, buscando retratar os problemas, medos, preconceitos, tabus e as duvidas
presentes em suas vivéncias. Durante as entrevistas cada professor relatou o seu
entendimento sobre sexo e sexualidade e a sua visdo desses temas frente ao deficiente
intelectual. A andlise das entrevistas deu-se através das técnicas de Andlise de Contetddo
e Andlise Documental que possibilitaram a compreensao da relacdo entre a sexualidade,
a educacao sexual do deficiente intelectual e a psicandlise.

O objetivo das entrevistas era o de conhecer o que os profissionais da educagao
especial entendiam por sexualidade, sexualidade do deficiente intelectual e demais
relagdes ao contetido e a partir das andlises feitas por contribuir para o processo de
qualificacdo profissional e humano.

Os professores entrevistados relataram durante as entrevistas qual era o seu

entendimento sobre sexo, sexualidade e as suas concep¢des desse tema frente ao
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deficiente intelectual. Grande parte dos professores entrevistados mencionou nao estar
preparado para trabalhar sobre esse assunto com seus alunos e admitiram a falta de um
melhor preparo e apontaram para a necessidade de realizar novos estudos.

Alguns professores afirmaram estar preparados para falar de sexualidade com
seus alunos, mas pudemos perceber um despreparo, um preconceito nao admitido e
grandes equivocos com relacdo as suas concepcdes. Percebemos tais equivocos em suas
falas: ... passei por vdrias situacoes, desde situacdes mais a vontade ou de fala, ndo sei
o que € mais dificil se é vocé ver o fato, e tomar alguma atitude com o ato ou com a
fala, por que na fala tem que argumenta, até todo o contexto historico familiar, jd o ato
teve situagoes de o aluno se masturbar , que levantei e o levei ao banheiro, achei mais
facil do que falar, tem situacdo do aluno que fala que vai casar, vai usar camisinha,
coisas que escutam em casa, coisas que muitas vezes ndo sdo reais, falam que vdo para
a festa , que vdo beijar, que vdao “transar”. Pergunto a eles se sabem o que é; eles
dizem que sabem, que usam camisinha, e entdo os outros que ndo tem essa vivéncia,
ficam apavorados, ai tem que comecar todo um processo, fala que ndo é bem assim,
pede se eles tem dinheiro para se sustentar se sua namorada engravidar, e eles
respondem, mas eu vou usar camisinha.

Ao apresentarem uma concep¢do equivocada sobre o que € sexualidade e
sexualidade do deficiente intelectual, foi possivel perceber as contradicdes em suas
falas. Enquanto alguns citavam sexualidade referindo-se apenas ao sexo, ao coito;
outros deram exemplos de manifestagcdes da sexualidade em acreditavam que estas
apenas acontecessem em espacos como APAE e com deficientes. Esta fala é de uma
professora da institui¢do: ...a sexualidade na escola é muito raro de acontecer, é muito
dificil de acontecer, nunca vai acontecer pode-se dizer, a ndo ser que seja num lugar
em que ninguém veja. Nas suas concepg¢Oes limitadas ndo viam tais manifestacdes como
natural do ser humano; e sim, como uma problemdtica presente nos alunos com
deficiéncia intelectual.

Os professores falaram sobre as questdes afetivas de seus alunos, as curiosidades
de cada um, os desejos inculcados e as manifestacdes que ocorrem no ambiente da
APAE. Trouxeram a tona questdes dos alunos que sdo casados, que tém filhos, outros
que querem ter, dos que querem namorar, do desejo de ter filhos e o quanto eles
admitem estarem apaixonados. Relataram que os alunos questionam sobre sexualidade e
apresentam muitas curiosidades, assim como qualquer outro individuo considerado

normal.



Uma das questdes que nos chamou bastante a atenc¢do dentre as falas da grande
maioria é a de como falar sobre isso com eles, sem demonstrar um preconceito de que
para constituirem familia € preciso ser “normal”; é preciso ter condig¢des financeiras?
Esta foi uma das questdes levantadas por alguns dos professores. Como constituirem
familia se ndo trabalham para sustentd-las? Nao € discutida por exemplo a inserc¢ao
desses individuos no mercado de trabalho, apenas sdo considerados como um elemento
a mais na sociedade. As condig¢des psicolégicas para a formacdo de uma familia ndo sdao
levadas em conta. Ndo € feito uma andlise; ndo existe preocupa¢do com o afetivo; nem
com o emocional dos deficientes intelectuais; apenas os aspectos materiais e
econdmicos sdo considerados importantes e ainda assim, sdo impeditivos para a
realizacdo deste desejo de constituirem familia.

Apesar de apontarem a questdo econdmica como um impeditivo primdrio para
que esses individuos constituam suas familias, nada € feito para a promocao destes no
mercado de trabalho. Nao lhes € incumbido valores que proporcionem o aprendizado de
meios que garantam sua sobrevivéncia; muitas vezes ndo lhes € ensinado o bdsico para
que aprendam a tomar decisdes, para que tenham responsabilidade, isto é; para que
sejam auto-suficientes, autbnomos, independentes, responsaveis pelos seus atos e assim
assumam as consequéncias de suas atitudes.

Outro fator que as professoras tornaram relevante ¢ que concordam que os
deficientes intelectuais para constituirem familia precisam de supervisao/auxilio de suas
familias. A fala de uma professora nos mostrou muito bem a questdo levantada sobre
casamento e métodos anticoncepcionais: ... apenas se tiver apoio familiar; sozinhos é
bem complicado. Vocé tem que mostrar até como lavar roupas, serd que eles tém
condigoes de cuidar de uma familia? Os mais comprometidos deveriam usar métodos
anticoncepcionais, inclusive vasectomia. Mas talvez em casos menos comprometidos,
pode ser possivel... se for ver nenhum deles tem condigoes de ter filhos, eles estdo aqui
por que precisam de ajuda, imagine mais uma crianga na vida deles?!

Muitas vezes os deficientes intelectuais sdo considerados assexuados, muito
embora apresentem vdrias manifestacdes da sexualidade no ambito da escola e em
tantos outros lugares e mesmo assim a sexualidade lhes € negada.

Perante a dificuldade em se trabalhar com esse assunto, os professores acabam
que por coibir os seus alunos. Diante de tal aflicio querem finalizar logo com estes
momentos, e assim professores agem de forma inesperada, como relatou uma professora

durante a entrevista: £ bem complicado falar dessas coisa. Como é APAE, acontece
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muitas coisas, as vezes tem quem gosta de se masturbar. Teve uma festa de carnaval,
fazia pouco tempo que eu estava ali, ndo conhecia bem os vicios e manias, eu tinha
mais ou menos 10 alunos, até que bem comprometidos. Enquanto eu levava um
cadeirante e voltava buscar os outros alunos, um aluno (adulto) se masturbou, gozou,
eu ndo tinha reparado, na hora que vi me assustei. Eles ndo pensam que nem nos;
fiquei apavorada. Ndo sabia o que fazer, ndo sei se fiz certo; mandei o aluno levantar
as calgas. Entdo, ele saiu correndo para fora. Pensei em vomitar, depois disso comecei
a pensar, estava acostumada em outra escola. Os relatos dessa professora reproduzem o
abandono e a falta de conhecimento a que estdo submetidas. Dentre os professores
entrevistados a maioria considera que outro profissional deva falar sobre sexualidade
com os alunos. Percebe-se neste pequeno fragmento de uma entrevista com uma das

€«

professoras a sua concepcao: “... Quando ocorrem casos de namoros ou masturbagoes,
geralmente conversamos com a psicologa. Se ndo resolver, levamos o caso para a
direcdo, coordenacdo e equipe pedagogica, sdo eles que conversam com os pais’.
Mantendo-se assim acomodados frente a educagdo sexual de seus alunos.

Outra preocupagao trazida pelos professores € a questdo do abuso sexual, pois
por serem mais ingénuos se deixam influenciar ou sdo enganados por outros. Assim nos
diz as educadoras falando sobre anticoncepcionais e vasectomia: ... Acredito ser muito
vdlido. Pela questdo da prevengdo, pela inocéncia das meninas, por que tem pessoas
muito aproveitadoras. E importante estar fazendo uma prevengdo; ... acho que devem
tomar, se ndo as meninas se deixam levar pela ingenuidade.

Mediante as verbalizacdes informais dos participantes, notou-se que muitos
professores apontaram como impeditivos para o trabalho “a dificuldade de
compreensdo dos alunos” e por ndo se sentirem a vontade em falar sobre sexualidade.
Identificou-se também, que a sexualidade aparece desarticulada do processo educativo,
J4 que a maioria considera que outro profissional deva falar sobre o tema.

A sexualidade é uma das questdes que mais tem causado dificuldades,
problemas e desafios aos professores, no seu trabalho didrio de ensinar, nota-se que nao
estdo tendo a preparacdo adequada para atuarem na drea da sexualidade humana. O
entendimento de muitos profissionais sobre a sexualidade costuma ser: por um lado, sdo
considerados sexualmente infantis ou assexuados e, por outro, sexualmente agressivos e
sem controle, mas apesar destes dois angulos visiondrios, hd um fundamento unico, que

¢ a negacdo da sexualidade.



O funcionamento intelectual subnormal nao significa que os individuos com
deficiéncia intelectual ndo sdo capazes de uma conduta sexual ajustada com as
exigencias sociais. Desde que sejam orientados de forma que seu nivel cognitivo possa
assimilar o conhecimento, podem demonstrar seu desejo de uma forma socialmente
aceita. O que lhes falta € um processo efetivo de educag@o e também orientacdo sexual.
Se ndo recebem orientacdes adequadas, acabam tendo poucas oportunidades para
aprendé-las, pois ndo tém as mesmas oportunidades para descobrir sobre sexualidade
com seus pares, falar livremente com os amigos sobre sexo e acabam assim, nao
podendo aprender sobre este aspecto do desenvolvimento.

Considerando as reais necessidades encontradas nesse ambito escolar foi
realizado um curso de formacido em Educacido Sexual e Direitos Humanos em parceria
com a UDESC. O objetivo esteve em resgatar aspectos centrais da sexualidade que vém
se apresentando como necessdrias para a pratica desses profissionais no cotidiano da
escola. Buscou-se construir junto aos professores a consciéncia da sua importincia
enquanto autores e atores na constru¢do do espaco coletivo que € a escola. O intuito foi
o de provocar nos professores um olhar mais critico sobre o proprio trabalho, sobre suas
concepcoes de desenvolvimento humano e sobre as relagdes destes processos com o
meio socioecondmico e politico que os cerca. Considerando os aspectos psicanaliticos
de ressignificacdo da sexualidade, a partir da revisdo histérica das demandas religiosas,
politicas, culturais e sociais, a educacdo sexual liberta-se das relacdoes de poder
moralizantes que reprimem as questdes sexuais na escola.

Este curso em andamento tem avaliado, ainda em forma qualitativa, a educacao
sexual no ambito da instituicdo escolar. Mantém-se centrado nas temadticas que se
referem a sexualidade, ao género, a orientacdo sexual, a condicao fisica, a raca-etnia, ao
pertencimento religioso, a classe social e a geracdo, com énfase na Educacdo Sexual,
considerando que a sexualidade € uma dimensdo humana que vai além de sua
determinacdo bioldgica por ser culturalmente determinada.

Uma educacdo sexual emancipatéria deve questionar os fundamentos dos
esteredtipos sexuais, a rotulagdo que passa para o imagindrio social a naturalizacdo e a
normatizacio que representam homens e mulheres, ou seja, é superar o sexismo. E nesse
sentido que trabalhamos na educagdo, na construcio do que Nunes (1996) defende
como uma Educacdo Sexual Emancipatéria, que nada mais é que uma utopia ético-

politica e uma intervencao institucional significativa na escola.
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... a emancipacdo pode ser entendida como a formacdo para a compreensdao
plena, integral, histdrica, ética, estética e psicossocialmente significativa e
consciente das potencialidades sexuais humanas e sua vivéncia subjetiva e
socialmente responsavel e realizadora. Trata-se da qualificagdo ontolégica da
sexualidade humana e sua construgdo ético-social (NUNES; SILVA, 2000, p.
17).

Afirmamos também:

A Educagdo Emancipatéria que defendemos €, ao mesmo tempo, processo e
produto, nascido e conquistado num projeto de muita determinacio
participativa e coletiva, resultante de muitas e densas lutas de educadores e
educadoras. Enquanto processo é a agdo didria, nas escolas, nas aulas, nas
reunides, para fazer valer os principios da igualdade, da convivéncia fraterna,
da reciprocidade, da solidariedade ativa, da significacdo gratificante da
necessidade e do desejo, do amor e da solidariedade, para a promog¢do de um
mundo mais justo, mais igualitirio, portanto, mais humano. Enquanto
produto € o espaco do novo da educacio do homem e da mulher
emancipados, altruistas, ativos que aprenderam e sempre aprendem a viver
junto aos seus semelhantes, na empreitada da formagdo da produgdo social,
da cultura a economia (NUNES; FEITOZA, 2008 apud GAGLIOTTO,
2009).

Na realidade muitos pais e educadores, diante de tantas situacdes da sexualidade
fingem que ndo veem, ou entendem que sua acdo deve ser apenas a de intervir
momentaneamente, coibindo e reprimindo tal episédio. Percebemos que a informacao, o
conhecimento e o saber sobre a sexualidade ainda € limitado, e por isso, pais e
professores devem fornecer as informacdes carregadas de afetividade, ética e valorativa,
dando referéncias com representagdes de identidades, construcdes de referéncias
humanas e para isso precisam estudar a sexualidade. Precisamos tratar de forma humana
e diddtica da sexualidade sendo que, o bom termo é desenvolver critérios para a
formacao.

O papel do educador consciente em transmitir conhecimentos sobre sexualidade,
tem uma decisiva importancia na mudanga dos valores que discriminam os papéis
sociais e sexuais de homens e de mulheres. Os professores precisam ter conhecimento
destes assuntos para poder pensar e repensar se os padrdes estabelecidos sdo realmente
naturais, ou podem ser desconstruidos/reconstruidos. Grande parte dos problemas
ligados a vivéncia da sexualidade tem origem na falta de informagao e na ansiedade, o
que faz com que o individuo sinta baixa autoestima, culpa e medo.

Os professores desempenham um papel de fundamental importancia, pois podem
e devem contribuir para a formagdo de criangas, jovens e futuros adultos com mais
capacidade de se sentirem bem consigo préprios, de amar, de se sentirem realizados e

felizes. Nosso papel de educador € de interferir, no limite de nossa competéncia, na
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critica aos modelos repressivos/permissivos para a construcdo de uma sexualidade
humana, erética e lddica, s6 possivel numa relacdo de confianca e afeto (NUNES;
SILVA; 2006, p. 83)

O professor deve, entdo, entrar em contato com questdes tedricas, leituras e
discussdes sobre as temdticas especificas de sexualidade e suas diferentes
abordagens; preparar-se para a intervencdo prdtica junto dos alunos e ter
acesso a um espaco grupal de supervisdo dessa prética, o qual deve ocorrer de
forma continuada e sistemadtica, constituindo, portanto, um espaco de reflexao
sobre valores e preconceitos dos proprios educadores envolvidos no trabalho
de Orientacdo Sexual (BRASIL, 2000, p.123 apud GAGLIOTTO, 2009).

A sexualidade nao € um tabu, nem deve se restringir a uma questdo religiosa,
médica, ou de mercado. Assim sendo, educadores responsdveis com uma educacio
emancipatoria, devem ver a sexualidade como uma orientagdo ética, com um
desenvolvimento estético, com um compromisso participativo € comunitario, propondo
didlogos francos, proporcionando materiais diddticos que retratem o corpo e a
sexualidade de maneira adequada, com ética, coeréncia e serenidade.

Entre os vérios conceitos elaborados e sugeridos pela psicandlise € relevante para
o entendimento da deficiéncia no processo de desenvolvimento do individuo e outros
sao de muito valor sobre as formas de interven¢do mais favorecedoras do pleno

desenvolvimento e ajustamento social das pessoas.

Embora, de acordo com minha percepgdo, a psicandlise tivesse trazido muitas
contribuigdes para essa drea, vdrias questdes permaneciam ainda sem uma
solucdo que pudesse ser considerada satisfatéria. As propostas de Winnicott,
sua visdo de desenvolvimento e constituicdo do ser humano, que indicam,
segundo Loparic (1996), um "novo paradigma" para a psicandlise, surgiram
como a luz no fim do tuinel, esclarecendo as duvidas levantadas, acalmando
as insatisfacdes sentidas e trazendo a solucdo para inimeros entraves que se
percebiam nas discussdes sobre esse tema. Esses conceitos, quando aplicados
a compreensdo e intervengdo dessas pessoas, proporcionam, realmente, um
novo olhar sobre elas, considerando-as em relacdo a deficiéncia.
(AMIRALIANDO, 2003, p. 04).

Considerando os aspectos psicanaliticos de ressignificacio da sexualidade,
apontamos que o aporte tedrico psicanalitico tem se mostrado eficiente para o trabalho
de educagcdo sexual, uma vez que instrumentaliza os professores da instituicdo a
lancarem um olhar cuidadoso e uma escuta privilegiada sobre e de seus alunos. Ao
repensar a educacao sexual a luz da psicandlise, a escola assume uma postura politica de
articulacdo e integracdo entre as teorias psicanaliticas sobre o desenvolvimento
psicossexual e as teorias educativas de aprendizagem. A psicandlise ndo surge como

solugdo para receitar como educar sexualmente, mas como uma possibilidade
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fundamentada para compreender as dimensdes da prética educativa escolar no complexo

desenvolvimento sexual destes individuos.

A psicandlise ¢ um conjunto tedrico no qual encontra-se suporte para o
entendimento dos seres humanos, até mesmo daqueles com alguma
deficiéncia, seja organica ou funcional, como homens totais e integrados.
Seus postulados podem ser utilizados, também, em procedimentos
educacionais, de orientacio e aconselhamento. Hoje € bem aceito esse
referencial ndo apenas como uma técnica de tratamento psicolégico, mas
também como um corpo de conhecimentos tedricos a respeito da constituicao
do ser humano, que pressupde uma postura atitudinal diante da vida e de seus
problemas. (AMIRALIANDO, 2003, p. 04).

A psicandlise reestrutura a concep¢ao de sexualidade; a subjetividade simbdlica
do inconsciente psicanalitico subsidia uma linguagem capaz de revisar a educagdo
sexual desenvolvidas nas escolas. A psicandlise concede a educacio sexual legitimada
nas escolas, elementos tedricos fundamentais para elaboragdo pedagdgica de uma
necessdria revitalizacdo no processo educativo, quanto ao desenvolvimento sexual. A
psicandlise ndo traz respostas prontas e nem modelos de como educar sexualmente; e
sim, apresenta-se como possibilidade fundamentada para compreender as dimensdes da
prética educativa escolar no complexo desenvolvimento sexual dos individuos.

Com base em diferentes referenciais bibliograficos de estudos psicanaliticos
usados para a compreensdo da deficiéncia intelectual, pudemos compreender que a
psicandlise pode ser considerada como um conceito que atende de maneira satisfatéria
aos objetivos de compreensdo do desenvolvimento, aprendizagem e ajustamento desses
individuos.

Compreendemos, entdo, que a leitura que a Psicandlise faz sobre a deficiéncia
intelectual relaciona-se com um ser sem o saber intelectual, numa rela¢dao de evidéncia
de nada compreender, mas que € apoiado por um saber, denominado saber inconsciente.
Deve-se haver a preocupagdo com o desenvolvimento de novas formas de agir com as
pessoas com deficiéncia para que assim facilite a conquista de um desenvolvimento

pleno de suas capacidades.

13



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

AMIRALIAN, Maria Lucia de Toledo Moraes. Deficiéncias: Um novo olhar.
Contribuicoes a partir da psicanalise winnicottiana. Estilos clin. Sio Paulo, v. 8, n.
15, jun. 2003. Disponivel em:
http://www.revistasusp.sibi.usp.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1415-
71282003000200008 &Ing=pt&nrm=iso>. acessos em 27 ago. 2012.

GAGLIOTTO, Giseli Monteiro. A Educacao Sexual da Crianca e a Pedagogia da
Infancia: matrizes institucionais, disposi¢des culturais, potencialidades e perspectivas
emancipatdrias. 2009. 260 p. Tese (Doutorado em Educacdo) — Faculdade de Educacio,
Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2009.

MAIA, Ana Claudia Bertolozzi (2001a). Reflexdes sobre a educagdo sexual da pessoa

com deficiéncia. Revista Brasileira de Educacdo Especial 7(1), p.35-46.

MOREIRA, Lilia Maria de Azevedo [et. al.]. Algumas abordagens da educacao
sexual na deficiéncia mental. Salvador: EDUFBA, 2007 147p.: il.

JERUSALINSKY, Alfredo. Psicanalise e desenvolvimento infantil: um enfoque
transdisciplinar. 5° edicao, Porto Alegre: Artes e Oficios, 2010.

MISKOLCI, Richard. Reflexdes sobre Normalidade e Desvio Social. In:
RevistaEstudos de Sociologia. Araraquara-SP, v. 13, 2003, p. 109-126.

MORAES, SylvanaCarpes.As representacoes dos professores sobre a sexualidade
dos alunos com Sindrome de Down. 2006. 138 f. Dissertagdo (Mestrado em

Educagdo) — Universidade de Passo Fundo, 2006.

MOREIRA, Lilia Maria de Azevedo [et. al.]. Algumas abordagens da educacao
sexual na deficiéncia mental. Salvador: EDUFBA, 2007 147p.: il.

NUNES, César Aparecido; SILVA, Edna. A educacao sexual das criancas. Campinas,

Autores Associados, 2000. (Polémicas do nosso tempo; 72).

14



NUNES, César Aparecido. Platao e a dialética entre a filosofia do amor e 0 amor da
filosofia: um estudo pedagdgico de ética sexual. 2006. 214 p. Tese (Livre docéncia em
Educagdo) — Faculdade de Educagdo, Universidade Estadual de Campinas, Campinas,

2006.

SILVA, Edna Aparecida da. Filosofia, Educacao e Educacio Sexual: matrizes
filoséficas e determinagdes pedagdgicas do pensamento de Freud, Reich e Foucault para
a abordagem educacional da Sexualidade Humana. 2001. 300 p. Tese (Doutorado em
Educagdo) — Faculdade de Educacdo, Universidade Estadual de Campinas, Campinas,

2001.

SOUZA, Maria Cecilia Cortez Chistiano de. Sexo € uma coisa natural? A contribui¢ao
da Psicandlise para o debate sexualidade/escola. In: AQUINO, J. G. (org.). Sexualidade

na Escola: alternativas tedricas e praticas. Sao Paulo: Summus, 1997. p 11-23.
VITORIO, Judimar. Repensando a sexualidade na psicanalise: Uma contribuicio

para educacdo sexual na infancia. 2010. 80 p. Monografia (conclusdo do curso de

pedagogia) — Universidade do Estado da Bahia — UNEB, Salvador, 2010.

15



